
 
 
 
 
 
 
 

TRAINERAUSBILDUNG 2012 
 

Trainer C + B (Breitensport / Leistungssport) 
 
 

Veranstalter:        Karateverband Niedersachsen e.V., Axel Markner (Lehrreferent) 

Ort: Sportschule Lastrup, Bokaer Str. 30, 49688 Lastrup,  
 www.ksb-cloppenburg.de 

 
 

Zeit:    Teil I:  Mo., 20. August – Fr., 24. August 2012 (Trainer C) 
 Teil II: Mo., 27. August – Fr., 31. August 2012 (Trainer C + B) 
 

 Die Ausbildung wird als Kompaktlehrgang durchgeführt und umfasst 

gemäß den Ausbildungsrichtlinien des DKV 120 Lerneinheiten (Trainer 

C Breitensport) und 60 Lerneinheiten (Trainer B Leistungssport) in 

Theorie und Praxis. Für den Trainer C Leistungssport sind weitere 

Lerneinheiten zu absolvieren. Interessenten hierfür bitte gesondert 

melden! Während der zweiten Woche erfolgt der Unterricht für Trainer-

C- und B-Anwärter parallel. 

Teilnehmer: Trainer C: Karateka ab 16 Jahre und 4. Kyu  

 (Voraussetzung zur Lizenzierung: mind. 3. Kyu und Nachweis eines 

Erste-Hilfe-Lehrgangs [16 Std.], nicht älter als 2 Jahre) 

 Trainer B Leistungssport: Karateka, die die C-Lizenz mind. 1 Jahr 
besitzen, ab 18 Jahre und 1. Kyu 

   (Voraussetzung zur Lizenzierung: mind. 1. DAN 
 Grundlage der Trainer-B-Schulung ist die „Rahmentrainingskonzeption  
für Kinder und Jugendliche im Leistungssport“, alternativ der „Leitfaden 
für Karatetrainer“ von Dr. J. Fritzsche, beides erhältlich über die DKV- 

   Bundesgeschäftsstelle. Bitte vor dem Lehrgang durcharbeiten.) 
   

Die genannten Voraussetzungen zur Lizenzierung sind innerhalb von  

2 Jahren nach Ende der Ausbildung zu erfüllen. 

 

 Für den Lehrgang können Teilnehmer aus Niedersachsen, Schleswig-
Holstein und Hamburg Bildungsurlaub beanspruchen. Nähere Angaben 
bitte bei Axel Markner erfragen. 
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Anmeldung: bis zum 25.06.2012 per e-mail an axel.markner@vtbev.de.  
 Teilnehmer unter 18 Jahren können nur durch ihren 
 Verein angemeldet werden. 
 Die Teilnehmerkapazität ist begrenzt, eine schnellstmögliche Anmeldung  
 daher sinnvoll. 

 

 

Kosten: € 240,00 (C-Lizenz), € 140,00 (B-Lizenz).  
 Zu überweisen bis zum 25.06.2012 auf das folgende Konto: 
 Karate Verband Niedersachsen e.V., Deutsche Bank Hildesheim,  
 BLZ: 259 700 74, Kto.-Nr.: 0904037 
 

               

Haftung: Veranstalter lehnt eine Haftung für Schadensfälle aller Art ab. 
 

Sonstiges: Die Unterbringung in Zwei- und Mehrbettzimmern und Verpflegung in 
der Sportschule Lastrup ist möglich und hat in etwa 
Jugendherbergsniveau. Übernachtung / Vollverpflegung kosten pro 
Tag und Teilnehmer € 33,- und gehen zu Lasten der Teilnehmer. 
Information / Anmeldung bitte über Axel Markner.                               

 Zu Beginn des Lehrgangs ist der gültige DKV-Pass vorzulegen. 
Lehrgangsnachweise zur Ersten Hilfe bitte als Kopie aushändigen. Das 
Abgeben eines Passfotos für die Trainerlizenz ist freigestellt. 

 

Mit sportlichem Gruß 
 
Axel Markner 
Lehrreferent KVN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Axel Markner, Dipl-Trainer, Niekampsweg 2, 26670 Uplengen, axel.markner@vtbev.de 


