
                Karate Lehrgang 
                      mit Dan-Prüfung 
     mit Bernd Milner 8. Dan und Tim Milner 4. Dan 

                                                                                                   

                                                         
 

          am Samstag 05.05.2012  in  26919  Brake 
 

Ort:  Die neue BBZ Großsporthalle Gerd-Kösterstr.4  
 

Ausrichter:  SV Brake e.V  Abt. Shotokan-Karate  
 

Info: Vehbi Sentürkler Tel: 04401- 6360  oder www.Karate-Brake.de 
 

Trainingszeiten:   Parallel in zwei Gruppen  
                                                                

                              11:00 Uhr- 12:30 Uhr        9.Kyu  bis  5.Kyu bei Tim 
                                                                      4.Kyu  bis  Dan bei Bernd 
                                                                
                       12:30 Uhr - 13:30 Uhr      Pause 
    
                          13:30 Uhr - 15:00 Uhr       9.Kyu  bis  5.Kyu bei Bernd 
                                                                            4.Kyu  bis  Dan bei Tim 
 

                                 15:00 Uhr - 15:30 Uhr      Pause 
                                                                       
                                 15:30 Uhr - 16:30 Uhr      9.Kyu  bis  5.Kyu bei Tim 
                                                                     4.Kyu  bis  Dan bei Bernd 
 

Lehrgangsgebühr:       15 Euro      
 

Prüfung : Im Anschluss Shotokan -Kyu und Danprüfungen- nach DKV 
                   für Lehrgangsteilnehmer 
 

Verpflegung : Top Cafeteria vorhanden      ( Ausrichter übernimmt keine Haftung ) 


