
Große Danprüfung zum Jahresabschluss 

 
 

Am 18. Dezember fand in St. Arnold (bei Rheine) eine Danprüfung mit insgesamt 22 Teilnehmerinnen und Teilnehmern statt. Der TSV war 

zum Jahresabschluss mit 6 Karateka dabei. Vier TSVler bestanden die Prüfung zum 1. Dan und sogar zwei die anspruchsvolle Prüfung zum 

4. Dan. 

Nach schweißtreibenden Vorbereitungswochen mit etlichen Extraeinheiten konnten alle Prüflinge die einzelnen Prüfungsteile souverän 

meistern, was ihnen vom Prüfungsgremium Fritz Nöpel (9. Dan), Günter Woltering und Brigitte Kipke-Osterbrink (beide 6. Dan) bescheinigt 

wurde. Trainerin Martina Lohmann: „Alle sechs haben sich durch die gezeigten Leistungen ihren neuen Dangrad redlich verdient.“ 

 

Zu Beginn herrschte bei allen noch die Nervosität vor. Nach der Prüfung der Grundschultechniken hatte sie sich aber dann schnell gelegt und 

es stand dann Kata (festgelegte Bewegungsablauf) und Kata-Bunkai (Anwendung der in der Kata gezeigten Techniken mit dem Partner) an. 

Nach einer kurzen Pause zeigten dann die Prüflinge festgelegte und freie Partnerformen und die Selbstverteidigung gegen verschiedene 

Angriffe von vorn, der Seite und von hinten. Für die jüngeren hieß es dann noch „Freies Kämpfen“ nach den offiziellen Wettkampfregeln. 

Alle, die zum 1. Dan geprüft wurden mussten dann hier auch noch beweisen, dass sie das Regelwerk beherrschen und einen Kampf leiten.  

Nach einer kurzen Beratungszeit des Prüfungskomitees konnten alle unsere Karateka ihre Dan-Urkunde glücklich entgegennehmen. 

Aufgestockt wird jetzt die Reihe der Danträger/innen, die ihren neuen schwarzen Gürtel von ihrer Trainerin Martina überreicht bekamen, 

durch: 

Kristina Tworek, Johanna Robben, beide mit 16 Jahren die jüngsten Danträgerinnen bei uns im Verein, Sascha Gusowski und Damian 

Balima.  

Sandra Winter und Erich Lipke zeigten beide eine sehr ausgereifte Prüfung zum 4. Dan. Mit der Anzahl von Danträgern, besonders der 

höheren steigt auch die Qualität im Verein. Die Trainerin Martina Lohmann freut sich über eine Kontinuität bei den abgelegten Prüfungen, 

was immer auch einen Qualitätssprung zur Folge hat und freut sich wieder auf das eigentliche Karatetraining, was aus mehr als nur 

Prüfungsvorbereitung besteht.  
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