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Kata-Einzel:       Flaggensystem mit Trostrunde
          Kinder A und B können ihre Kata wiederholen.
          Ab Schüler 6. Kyu müssen 2 Kata jeweils im Wechsel gezeigt werden.
          Im Finale freie Katawahl.

Kata-Mannschaft:    Flaggensystem mit Trostrunde
          Im Finale freie Katawahl. Kein Bunkai.

Kumite-Einzel:      KO-System mit Trostrunde
          Kampfzeit bis 14 Jahre 1:30 Minuten, ab 15 Jahre 2 Minuten.
          Alterseinteilung laut der in der Disziplinenliste genannten Jahrgänge!
          Es werden Alters- und Gewichtskontrollen am Wettkampftag vorgenommen!
          Der gültige DKV-Ausweis ist mitzuführen!

Hinweise:       Es gelten die Wettkampfregeln des DKV. (Änderungen vorbehalten)
          rote und blaue Faust- und Fußschützer sind Pflicht.
          Doppelstarts sind generell nicht möglich. 
          Es wird nur dann eine Disziplin durchgeführt, wenn mindestens 
          3 Starter gemeldet haben und zum Wettkampf bereit sind!
          Bei nur 1-2 Startern können diese in der nächst höheren Kategorie starten.
          Dies erfolgt in Absprache mit dem Trainer/ Betreuer.
          Der Veranstalter behält sich aus organisatorischen Gründen eine Änderung
          des Zeitplanes und des Ablaufs vor.

Meldung:        NUR SCHRIFTLICH per Mail mit dem offiziellen 
          Meldeformular an:      nord.cup@web.de

          Die Ausschreibung und das Meldeformular können von diesen Webseiten 
          herunter geladen werden:
                     www.karate-nord-cup.de
                     www.karateverband-niedersachsen.de
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